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  ""  مفصل الكتف لكبار السنمفصل الكتف لكبار السن
  .د/ حسين دري أباظة .د/ حسين دري أباظة أأ                                                                                                      
  محمد جودة منتصرمحمد جودة منتصر/ /   أ.دأ.د                                                                                                          
  أ.م.د/ إيهاب محمد عماد الدين أ.م.د/ إيهاب محمد عماد الدين                                                                                                         

  أبو النور عبد العزيز محمود أبو النور عبد العزيز محمود أ / أ /                                                                                                     
  

 ممخص البحثممخص البحث
أثي  ث نددج م  رلدد س ثداددلس بل تاددجية لأتي يددل  سل  ددل   ددر لدد يهدد ا بحث ددى إحددر بحلىدد ا   ددر      

لج يثددر ثداددلس بل ل دد يل بحريددجم بحبح ددنهم   ت ، تباددلس ل بحثددج ث ليددثم    ددة بحللددا حلثددج  بحادد 
           قتب هدددج  دددر  يندددل لدددل بسليج تدددج ثجحة يردددل بحى  يدددل لدددج  لج يثيدددل تب ددد    لبحرث دددر بحثىددد و ح ج ت ددد

(  جدددجة لىيندددل ح ث دددى  8%  ددد   جل دددث بحث دددى ثتبقدددث ) 01 غددد  (  جدددجة ثنادددثل  يتيدددل ث 01) 
، تقد   لىينل إالةلا يل    ن دم  جل دث بحث دى تسدج ن  يندل بحث دى ب اجاديلت ج ي  أاجايل ، 

لر يدة   جدل ) لدر يدؤ و إحدر  د تى بآبحلأتي ي بحلأثي  بلإيججثر ح ث نج م  أ أظه   نلجيم بحث ى 
ح دجلا  ليدثم ، ل ادي  بح د و بح  لدي ح   دة بحللدا  بحا ح جلا  ليثم بحللا    لثج  بآحل 

ح دجلا  ليدثم بحللدا ، ل ادي  بحنادجة بحله ثدجيي حى دلا     دة بحللدا  بحللا    لثج  بحاد 
بحتادجية بحلأتي يدل لةثيد  بحث ندج م بحلدأتي ر ثدادلس بل   د ت  ثتيت دي بحثدج ثت  ،     لثج  بحا 

قيدد  بحث ددى   ددر  تجددج  قددت  بح ددتليل ، .... ، إحدد  ( بح سل  ددل  ثددة ) ب اددىل ل دد  بح  دد ب  ، بح
ليثم بحللا لذحك ت ث ثد ب م لأتيدة تقجييدل ح  د   د  بلإ دجثج  بح سل  دل حلثدج   ذتولثج  بحا  

 بحا  .
  .لأتية ، إ جثج  ، لثج    ::الكممات المفتاحية الكممات المفتاحية 
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  تأثير برنامج مقترح بإستخدام وسائل تأهيمية مختمفة عمى تيبس تأثير برنامج مقترح بإستخدام وسائل تأهيمية مختمفة عمى تيبس " " 
  ""  مفصل الكتف لكبار السنمفصل الكتف لكبار السن

                                                              .د/ حسين دري أباظة ) * ( .د/ حسين دري أباظة ) * ( أأ                                                                                                      
  ((  ****  ))محمد جودة منتصر محمد جودة منتصر / /   أ.دأ.د                                                                                                          

  ين ) *** (    ين ) *** (    أ.م.د/ إيهاب محمد عماد الدأ.م.د/ إيهاب محمد عماد الد                                                                                                      
  ((  ********  ))أبو النور عبد العزيز محمود أبو النور عبد العزيز محمود أ / أ /                                                                                                       

    مقدمة البحث مقدمة البحث 
لىلثدد      ددل لثددج  بحادد   دد  ألثدد  بح  ب ددة بحى  يددل بحلددر ل لددجن إحددر   جيددل سج ددل  يددى       

بحلدر ل دد ى  تبحى يد   دد  بحلغيد ب  ب سد و بح اديتحتجيل تبح ت تقتحتجيدل ل د ى بحى يد   د  بحلغيدد ب 
ث ددت   تب دد ل   ددر بحرددتبل ، تقددر تددذل بح    ددل لرددة ل يددل بحدد ل بحلددر   ندد  بحلردد ل قددر بحى دد  تلددؤث 

للجه إحر بحى لا  ب    بحذو ياثب   ل ل ق  بحلغذيل بحلج  ل حهج ، ثجلإ جقل إحر   ل   ج ال 
 ددد ت  ل  دددج لرددد ل بحاددد  ، ل دددج لل يدددا  بحنادددجة بح يج دددر حل دددك بحى دددلا  ي ددد ى  دددىا تأ يجندددج

نهجيددج  بحى ددلا  ثجحلدد  يم تل ل دد  ثثى ددهج ، تتددذب يىددت  ثىددم   لددج  بح  ج ددة   ددج يددؤ و 
 (  26،  26: 8إلسجذ أت جع سجةيل تثجحلجحر   تى بن  بقج  قتب يل .)

ظدجت   بح يج دي  جدجة بحبنلادج   ىد ة بلإ دجثج  قدر أ   م (0202إيهااب عمااد ) تيدذل        
، بح يج ددديل بح يج ددر ت  ددر لجقددل  اددلتيج  بح  ج اددل  بح ردددة يبنلثددجل ج يددث بحىددج  ي  قدد ياددل  ل

تبحدددلأتية ،   سل ددا بحى ددتل بحةثيىيددل تبلثددجع أاددجحيب ج يدد   قددر بحىددلان يت  ددر بحدد نل  دد  بحلردد ل قدد
ل إلا ي ددجثج  بح يج ددبلإ ي بحىددلان بحةثيىددي تأس ددجييتلددتقي  بح لس  ددي   دد  ب ةثددج  تأس ددجي

 جثج  لا لابة  نلا   قر ج يث ب ناةل بح يج يل تثالة يؤث  ث ت   ا ثيل   ر  التو إ  بلإ
 (  06 : 6 ) ب .ب 

                                                           
 .مصر - بنهاجامعة  –كلية التربية الرياضية –بقسم علوم الصحة الرياضية  أستاذ فسيولوجيا الرياضة *

 جامعة بنها –** أستاذ جراحة العظام بكلية الطب 

 .مصر - بنهاجامعة  –التربية الرياضية كلية –بقسم علوم الصحة الرياضية  أستاذ مساعد* **
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أنده  ند  إ دجثل بحادسي ثليدثم    دة بحللدا ،  (م 0222 عباد العظايم العاوادل  )تيذل       
ك    ياددى  بحاددسي ثجحى يدد   دد  بح ىجنددجل تبآلال ، تلاي لندده بح  ددتة   ددر   لددل لج  ددل ، تذحدد

 ظددل بح ددتس ي ددثق نيدد  قددج     ددر بحدد ت ب   ددث لريدد    لددل بح   ددة ح سددج ن تأ  ددر ، تي جددث  دد ل 
 ( 26-26:   9ق    بح تس   ر بح ت ب  إحر ليثم بح   ة تبحل جقه تلثثيله ثجحى   . ) 

إ دددجثل ليدددثم    دددة بحللدددا يدددلل  دددلان تلأتيدددة أنددده  م (0202إيهااااب عمااااد ) تيت دددق        
ثدددي يادددل ة   دددر ) بحةثيدددب بح سدددلي ، أس دددجيي بحىدددلان بحةثيىدددي ، أس دددجيي ث ى قدددل ق يددد  ة

بحلأتيددة بح  لددي ، أس ددجير بحلدد حيك بح يج ددي ، ... ، إحدد  ( سددلاة قلدد   ا نيددل  ىينددل لسل ددا  دد  
 (  02:  6 )إ جثل إحر أس و  اب   جل تا   بلإ جثل .

حلأتي يددددل بح سل  ددددل  ثددددة         أ  تنددددجك بحى يدددد   دددد  بحتاددددجية ب م (0228إقبااااال رساااام  ) تلدددد و       
) ب اددىل ل دد  بح  دد ب  ، بح تجددج  قددت  بح ددتليل ، .... ، إحدد  ( تبحلددي لاددلس ل  دد   بحث نددج م 

 بحلأتي ي لإ جثل ليثم    ة بحللا تبحلي لى ة   ر بآلي :
 لس يا بآحل بحنجلم    بلإ جثل . .2
 إالىج   تظي ل بحجا  بح  جب . .0
 . بح اج    قي    يل بلإحليجل .3
  اج    بحاسي   ر بحلر ية    ا   بلإ جثل . .2
  اج    بحاسي   ر قهل  يلجنيليل ت اثثج  بلإ جثل ت   ثل لجنب لل ب  بلإ جثل .  .5

(6   :68-61  ) 
ثلأتية ليثم    ة تلج   بلإاج   إحر أ  تنجك ثىم بح  باج  بتل   قر بآتنل ب سي         

ت دث لدلا بحجنادي   قيدج  بح جل دثحج يدث نج  لأتي يل  سل  دل بحللا    سلاة بالس بل ث ب م ل  ي
 "   دج  ب  د ( ، " 2)  ل (6107)  "  لاة ج يدة"  اتب  لجنتب ثجحغي  أت نيد  ثدجحغي   ثدة   بادل

)           " قهدددددددد   يدددددددد  ( ، "  0)  ل (6106)  " سجحدددددددد   ددددددددا بحدددددددد ي ( ، "  01) ل ( 6102) 
)              " et alYounggeun Choi  ت   تآسد يدتنم جيدت  لادت ( ، "  00) ل (6119
)   Nuntiya Chiensriwimol et al " نتنليدج ايناد ي تة تآسد ت  ( ،  "  00ل ( )  6108
 (. 06ل (  ) 6106)  " et al İrem Düzgünتآس ت   إ ل  تانت ( ، "  06 ل ( )6108
تق  تج  بحثج ثت  بنلاج  ليدثم    دة بحللدا ثدي  لثدج  بحاد  ، تتدذب  ج  دج بحثدج ثت  بحدر       

 بحلاجؤة بحلجحي : 
 تأثير برنامج مقترح بإستخدام وسائل تأهيمية مختمفة عمى تيبس " ما 

 ؟ "مفصل الكتف لكبار السن

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0269215518818866
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  هدف البحث   هدف البحث   
لددأثي  ث نددج م  رلدد س ثداددلس بل تاددجية لأتي يددل  سل  ددل   ددر ر يهدد ا بحث ددى إحددر بحلىدد ا   دد      

    سلاة بحلى ا   ر :  ليثم    ة بحللا حلثج  بحا 
،  حدلبآ ل  جد بحريجاي  بحرث ر تبحثىد و قدي بح لغيد ب  قيد  بحث دى ) ج   ج ج   لب لتاة -2   

 .نل قي  بحث ى ح ىي(  ، بحناجة بحله ثي حى لا     ة بحللا بحللا بح    بح  لي ح   ة
قددي بح لغيدد ب   ح للددا بحادد يل تبحللددا بح  ددجب   جددج  بحريجاددي  بحثىدد يي  لددب  ج  لتاددة -0   

، بحنادددجة بحله ثدددي حى دددلا     دددة  بحللدددا ، بح ددد   بح  لدددي ح   دددة حدددلبآ ل  جددد قيددد  بحث دددى )
 .ح ىينل قي  بحث ى (بحللا 

  فروض البحثفروض البحث
  جدددج  بحريجادددي  بحرث دددر تبحثىددد و  لدددب  ج    لتادددةلتجددد  قددد ت  ذب   لاحدددل إ  دددجييل ثدددي -2   

،  بحللدا ، بح د   بح  لدي ح   دة حدلبآ ل  جد ح جحق بحريدجم بحثىد   قدي بح لغيد ب  قيد  بحث دى )
 .حىينل بحث ى (  بحناجة بحله ثي حى لا     ة بحللا

 ح للددددا   جددددج  بحريجاددددي  بحثىدددد يي  ج  لتاددددةثددددي  لتجدددد  قدددد ت  ذب   لاحددددل إ  ددددجييل لا  -0   
،  بحللدا ، بح د   بح  لدي ح   دة حدلبآ ل  ج قي بح لغي ب  قي  بحث ى )بحللا بحا يل بح  جب ت 

 .ح ىينل قي  بحث ى (بحناجة بحله ثي حى لا     ة بحللا 
  مصطمحات البحث    مصطمحات البحث    

 البرنامج التأهيم 
 تددددددت ا ادددددد ل  دددددد  بحسةددددددتب  تبلإجدددددد ب ب  بحةثيددددددل لددددددلل ث ى قددددددل بحةثيددددددب بح سددددددلي ي يهددددددج      
ل  دد  بحسةددتب  تبلإجدد ب ب  بحلأتي يددل لددلل ث ى قددل لددة  دد  ) أس ددجيي بحىددلان بحةثيىددي ،  ج ت دد

أس ددجيي بحلأتيددة بح  لددي ( تل دد  إادد با بحةثيددب بح سددلي ثهدد ا  ددت   بحى ددت بح  ددجب إحددر 
 (  02 : 6 ) جحله بحةثيىيل  جقثة بلإ جثل .

 ) * (  الكتف مفصل تيبس
  جحدل حل دا لادلس ل ج يىهدج للدابح لج د  تأ ابحلل    ة ل  بليثم    ة بحللا أت      

 حتظي ددل ادد ي      ت يددل  نهددج تينددلمآلال ،  ي بقرهددج بحلددي بحللددا    ددة ح  لددل بحادد ي   بح   ت يددل
 تب دق ادثب  ت  ي د ى تبحدذ  حدلآب     دل تحهدجأ  لىد    ث  ب دة ل د   ج   بح جحل تتذل بح   ة

 بحادددلتو لا ردددج ل دددثق ث يدددى ي دددجأ لحدددبآ ةتيرددد،  لددد  يجيج نس دددجمثجلإ بح  لدددل  ادددلت  يثددد ب  ثدددل
  تبحتظي ل بح  لل    ت يل تي بح ييايل

 كبار السن 
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تلل ددا تددذل بح    ددل بحى  يددل ثجحلددأثي ب  اددنل قدألث   ( 21)  بحى دد  بحثددجحغي   دد  تدل ب قدد ب       
بحجادددد جنيل تبح ادددديتحتجيل تبحلادددد ي يل تبحرتب يددددل ثجلإ ددددجقل إحددددر  بحتظددددجيابحادددد ثيل   ددددر لددددة  دددد  

   ج لجن    يه قر قل ب  بحى   بحاجثرل .ث ت   ألث  ت ت ج  تبحن ايل بحىر يلبحتظجيا 
     ( 8  :26 ) 

 ) * ( لى ا إج بيي  
 الدراسات المرجعية

لأثي  بالس بل بحل  ينج  بحىلاجيل تثىم ( ثىنتب  "  7 ل ( )6109" ) سميم سميح   بال "  -2
" ، تتد ق    أجها  بحىلان بحةثيىي قي لأتية بح  جثي  ثليدثم    دة بحللدا بحندجلم  د  بحلثثيد 

لددأثي  باددلس بل بحل  ينددج  بحىلاجيددل تثىددم أجهددا  بحىددلان بحةثيىددي قددي بح  باددل إحددر بحلىدد ا   ددر 
 بحلج يثدي، تبادلس ل بحثج دى بح دنهم   لأتيدة بح  دجثي  ثليدثم    دة بحللدا بحندجلم  د  بحلثثيد 

 ، تبال    أ تب  بح  بال   ر جهجا بح تال يل  ت ياب  ةثر  جب  (  06   ر  ينل قتب هج )
باددلس بل بحل  ينددج  بحىلاجيددل حددل أ  ياتلينلددك ، تلجندد  أتددل بحنلددجيم ب تجهددجا تجهددجا بحجينددت يل  

بلاحل، تل ا  بحردت  بحى د يل ثادلة بق دة، تل اد   لجثي  بيججثيج بق ة تبا ع قي س م  الت 
 . بلالججتج  ح   ة بحللا تل ا    تنل    ة بحللا بح    بح  لي قي ج يث

ل Nuntiya Chiensriwimol et al (6108 ) "  وآخاروننونتياا يينساريمول "    بادل -0
، تتد ق  "  ج د :   جلدج  بحل د ي  ت  بادل قجث يدل بلاادلس بللإ ج   لأتية بحللا بح  ثىنتب  "( 06)

بح ددنهم  ت تباددلس ل بحثددج ث دد  سددلاة ث نددج م لددأتي ي ،  إ ددج   لأتيددة بحللددا بح ج دد  بح  باددل إحددر 
  بح  باددددل   ددددر جهددددجا بح تاددددل يل  ، تبادددل    أ تب( اددددسي 06ج )  ددددر  ينددددل قتب هدددد بحلج يثدددي

تلجند  أتدل بحنلدجيم أ  ت ريجم   جل بآحدل تجهدجا بحجيندت يل  تجهدجا بحد ينج ت يل  ،  ت ياب  ةثر
بحث نددج م بحلددأتي ي بح اددلس ل أ و إحددر لر يددة   جددل ب حددل تل اددي    تنددل    ددة بحللددا بح ليددثم 

 تلرتيل   لاله ح ىينل قي  بحث ى .
قج  يدل ث ندج م ثد نر   لدي  لاجدي   در  ( ثىندتب  "  06 ( )ل6108) " هبة فتح   بادل "  -3

 " ، تتد ق  بح  بادل إحدر بحلىد ا   در   6  دجثي ليدثم    دة بحللدا  د     در بحادل  بحندتع
 6قج  يل ث نج م ث نر   لي  لاجي   ر   جثي ليثم    ة بحللا       ر بحال  بحنتع

، تبال    أ تب  بح  بال   جثل  ( 02  ر  ينل قتب هج ) بحلج يثيبح نهم  لبحثج ث  ، تبالس   
بحد ينج ت يل ، تلجند  أتدل بحنلددجيم تجهدجا تجهدجا بحجيندت يل     در جهدجا بح تادل يل  ت يداب  ةثدر

ح  لدي قددي ج يدث بلالججتددج   ادد  بح د و بل حث ندج م بحلدأتي ي بح رلدد س حده لدأثي  إيجددجثي   درب أ 
 ددد    ددد  سدددلاة ايدددج   بحل اددد  ح ىددد لا  لغيددد  بحريجادددج  بحللثىيدددل تبحريجادددج  بحثى يدددلك تظهددد  ذحددد
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    2  (   ( الثانى م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

ح للدا  بحرجث دل تبحثجادةل تبح ثىد   تبح ر ثدل  قدت  بحى دلا ثجلإ جقل إحر ل ا    بحريجاج  بحرث يل
ح ىدد لا  لغيدد  بحريجاددج  بحللثىيددل تبحريجاددج  بحثى يددل  دد     ذحددك  دد  سددلاة ايددج   بحل ادد تظهدد

 بحريجاج  بحرث يل
لددددأثي  ث نددددج م لددددأتي ي ثجاددددلس بل لرنيددددل ( ثىنددددتب  "  0 ( )ل6107" ) إسااااراا عطااااا  باددددل "  -2

بح ايل  دث ثىدم تادجية بحىدلان بحةثيىدي   دي    دة  بحلاهيلا  بحى ثيل بحى  يل ح  الرثلا 
لدأثي  ث ندج م لدأتي ي ثجادلس بل  " ، تت ق  بح  بال إحر بحلى ا   در بحللا بح ليثم ح و بحاي ب 

بح اديل  ددث ثىدم تادجية بحىدلان بحةثيىدي   ددي  لرنيدل بحلادهيلا  بحى دثيل بحى د يل ح  ادلرثلا 
  در  يندل قتب هدج  بحلج يثديبح دنهم  لبحثج ثد  ، تبادلس       دة بحللدا بح ليدثم حد و بحادي ب 

تجهدجا بحجيندت يل   ب  ةثدر، تبال    أ تب  بح  بال   ر جهجا بح تادل يل  ت يدا   جثج   ( 8)
لدأتي ي ثجادلس بل لرنيدل بحلادهيلا  بحى دثيل بحث ندج م بح أ بح ينج ت يل ، تلجن  أتل بحنلجيم تجهجا 

  دددة   دددر لر يدددة   جدددل بآحدددل  بحى ددد يل ح  ادددلرثلا  بح اددديل  دددث ثىدددم تادددجية بحىدددلان بحةثيىدددي
 ح   ة بحللا بح  جب ثجلإ جقل إحر ل اي    تنله تلرتيل   لاله .

 
  إجرااات البحثإجرااات البحث

  منهج البحث        منهج البحث        
لج يثيدل  للج يثر ثدالس بل ل  يل بحريجم بحرث ر بحثى و ح ج ت بحبح نهم  ت بحثج ثبالس ل       
 ح لاي له حةثيىل تذب بحث ى .تب    

        مجتمع البحثمجتمع البحث
 ي ثة  جل ث بحث ى  ج ت ل    بح ججة لثدج  بحاد  بح لد   ي    در   لدا ح ىدلان بحةثيىدي      

( 26-09للد بتس أ  دج تل  د  )  د  (   جدة  61تبحلأتية بحثد نر ث  جقظدل بحر يتثيدل  ت د  تل  ) 
 انل .

    عينة البحث   عينة البحث   
(  ججة ثنادثل  يتيدل  01ثدسليج   ينل بحث ى ثجحة يرل بحى  يل تلج  قتب هج )  ت قجل بحثج ث      
لىينددددل ت ج ددددي  ل ، (  جددددجة لىينددددل ح ث ددددى أاجاددددي 8%  دددد   جل ددددث بحث ددددى ثتبقددددث ) 01ث غدددد  

 إالةلا يل    ن م  جل ث بحث ى تسج ن  ينل بحث ى ب اجايل. 
 يروط اختيار العينة 

 .بحى ي     ذت  ليثم بحللا  بسليج  أق ب  بحىينل ثجحة يرل يلل -2
 انل  26: 09يل بتس ب  ج تل  ج ثي   -0
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    8  (   ( الثانى م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

 ل بحث ى .لج ث ثنج أس  آت ث نج م  تبيي أني  سج ىي     ث ب م لأتي يل  -3
 الطول والوزن والسنبحث ف  متغيرات التوصيف الإحصائى لعينة ال

 ( 2جدول ) 
 الطول والوزنبحث ف  متغيرات التوصيف الإحصائى لعينة ال

 6 ن=                                                                                       
 معامل الالتواا ىالانحراف المعيار  الوسيط سطالمتو  وحدة القياس المتغيرات
 2.7 0.2 272.5 270 سم الطول
 2.8- 2.3 78.5 77.3 كجم الوزن
 2.5- 2.0 62.5 62.3 سنة السن

ثدي    بن  د   بحةتة تبحتا  تبحاد بلاحلتب  ح لغي ب     ىج لا ( أ  قيل 0 ) ج تة يت ق      
.بحلتايث بحةثيىر ح ثيجنج    ر إ ل بحيل   ج ي ة  6±ثي   لرث هجأو أن( 1.0: 1.8-)   

 ( 0جدول ) 
درجة الألم  فىسمرنوف  -اعتدالية التوزيع الطبيعى لمبيانات بإستخدام اختبار كولمجروف

     . قيد البحث الأساسية المصاب بالتيبس لمعينة الكتفلمفصل 
 6ن=                                                                          

 
 

 درجة الألم 

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
قيمة 
 الاختبار 

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 الاختبار 

القيمة 
 الإحتمالية

 2.22 2.02 2.222 2.68 درجة
  جدددل ب حدددل ح   دددة ح ريدددجم بحرث دددر تبحثىددد و قدددر ( أ  بحرددديل بلإ ل جحيدددل  6يت دددق جددد تة )       
( تتدر أقدة  1.10:  1.116قيد  بحث دى ل بت د  ثدي  )  ب اجاديل ح  جب ثجحليثم ح ىينلبحللا ب
، تتددذب يدد ة   ددر أ  بحثيجنددج  للثددث لتايددث نيدد  ةثيىددر تيجددب باددلس بل بلاسلثددج  بحددلا  1.10 دد  

  ى  ر "تحللات " حىينلي    لثةلي  .
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    9  (   ( الثانى م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

 ( 3 جدول )
المدي الحرك   فىسمرنوف  -كولمجروفاعتدالية التوزيع الطبيعى لمبيانات بإستخدام اختبار 

 قيد البحث .الأساسية بالتيبس لمعينة  المصاب الكتفلمفصل 
 6ن=                                                                           

المدي الحرك  لمفصل 
 الكتف

 بالتيبس المصاب 

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
قيمة 
 الاختبار 

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 الاختبار 

القيمة 
 الإحتمالية

 2.223 2.06 2.22  2.03 درجة القبض
 2.223 2.07 2 2.32 درجة البسط

بح د   بح  لدي ح   دة ح ريدجم بحرث در تبحثىد و قدر ( أ  بحريل بلإ ل جحيدل  6يت ق ج تة )       
( تتدر أقدة  د   1.116:  1ثدي  ) ل بت د   دى قيد  بحث ب اجاديل ثجحليثم ح ىيندل بح  جب بحللا
، تتذب ي ة   ر أ  بحثيجنج  للثث لتايث ني  ةثيىر تيجب بالس بل بلاسلثج  بحلا  ى  ر   1.10

 "تحللات " حىينلي    لثةلي .
 ( 2 جدول )

النياط  فىسمرنوف  -اعتدالية التوزيع الطبيعى لمبيانات بإستخدام اختبار كولمجروف
 قيد البحث الأساسية ت مفصل الكتف المصاب بالتيبس لمعينةالكهربائى لعضلا

 6ن=                                                                           

الكهربائى لعضلات النياط 
 المصاب بالتيبس مفصل الكتف

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
قيمة 
 الاختبار 

القيمة 
 ليةالإحتما

قيمة 
 الاختبار 

القيمة 
 الإحتمالية

 القبض

العضمة الدالية ) ألياف 
 أمامية (

 2.22  2.02 2.22 2.3 ميكروفولت

العضمة الدالية ) ألياف 
 وحيية (

 2 2.35 2.22 2.0 ميكروفولت

العضمة الدالية ) ألياف 
  خمفية (

 2.223 2.07 2.223 2.07 ميكروفولت
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 (    22  (   ( الثانى م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

 2.22  2.02 2.22  2.02 يكروفولتم العضمة المدورة الكبري
 2.223 2.06 2.22  2.02 ميكروفولت العضمة فوق اليوكة

العضمة المدورة 
 الصغري

 2 2.2 2.223 2.06 ميكروفولت

 2.223 2.02 2.22  2.02 ميكروفولت العضمة تحت اليوكة

 البسط

العضمة الدالية ) ألياف 
 أمامية (

 2 2.35 2.22  2.02 ميكروفولت

لعضمة الدالية ) ألياف ا
 وحيية (

 2.223 2.02 2 2.35 ميكروفولت

العضمة الدالية ) ألياف 
  خمفية (

 2 2.2 2.22 2.3 ميكروفولت

 2.22  2.03 2.22  2.03 ميكروفولت العضمة المدورة الكبري
 2.22  2.03 2 2.35 ميكروفولت العضمة فوق اليوكة

العضمة المدورة 
 الصغري

 2.22 2.3 2.22  2.02 ميكروفولت

 2.22 2.0 2.223 2.02 ميكروفولت العضمة تحت اليوكة
بحله ثدددجير بحنادددجة قدددر تبحثىددد    ح ريدددجم بحرث دددر( أ  بحرددديل بلإ ل جحيدددل  6يت دددق جددد تة )         

                      ثدددددددي  قيددددددد  بحث دددددددى ل بت ددددددد  ب اجاددددددديل ح ىيندددددددل حى دددددددلا     دددددددة بحللدددددددا بح  دددددددجب ثدددددددجحليثم
، تتذب ي ة   ر أ  بحثيجنج  للثث لتايث ني  ةثيىر تيجب   1.10( تتر أقة     1.10:  1) 

 . بالس بل بلاسلثج  بحلا  ى  ر "تحللات " حىينلي    لثةلي 
    أدوات ووسائل جمع البيانات  أدوات ووسائل جمع البيانات  

 .ال يل ت جهجا بح   -2     
   . ياب  ةثر  ىجي  -0     
  ريجم   جل بآحل . -3     
 نت يل  .جهجا بحجي -2     
  E.M.G Wireless   ال بحى لا  لاا ليججهجا  -5     

 التأهيم  لحالات تيبس الكتف من كبار السن  البرنامجخطوات تصميم 
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بحث ى ث ت تع  بح  جىيلثجلإةلاع   ر بح  بجث بحى  يل بح لس  ل تبح  باج  ت  بحثج ثجل ق    
 تلل ب لر : للا    لثج  بحا بحلأتي ي ح جلا  ليثم بح بحث نج متذحك ثه ا ل  يل 

 تحديد الهدف من البرنامج التأهيمى  -2
 ب لر : إحر  تيه ا بحث نج م بحلأتي ر 
 . ح جلا  ليثم بحللا    لثج  بحا لر ية   جل بآحل  .2
 . ح جلا  ليثم بحللا    لثج  بحا ل اي  بح  و بح  لي ح   ة بحللا  .0
 . ح جلا  ليثم بحللا    لثج  بحا لا ل اي  بحناجة بحله ثجيي حى لا     ة بحل .3

  تحديد أسس البرنامج التأهيمى -0
 أ  ي ر    لتو بحث نج م بحلأتي ر بحه ا بحذو ت ث    أج ه . - أ
 . بحى  يل له حلأام  ب ج ث   لاي ل بحث نج م بحلأتي ر حىينل بحث ى - ب
 . ت  تنله تقثتحه ح لةثي  بحى  رإ لجنيل لن يذ بحث نج م بحلأتي ر  - ت
 اب   لتو بحث نج م بحلأتي ر  ث بحا   بحل ر ت    بحت  ب  بح      .لنج - ث
 . ال  ب يل قر أجاب  بحث نج م بحلأتي ربلالا اة ت بح - ج
 . بحلرني  بحا يل ح لغي ب  بح  ة بحلأتي ر - ح
 .   ب ج   ج ة ب    تبحالا ل قر بسليج  بحل  ينج  - خ

 ى هيممبرنامج التألتحديد الإطار العام والتوزيع الزمنى  -3
 ( 5 جدول )

 ى مبرنامج التأهيملالإطار العام والتوزيع الزمنى 
 

 التوزيع الزمنى المحتوى م
 ونصف  ايهرثلاثة  مدة البرنامج  2
 أسبوع26 عدد الأسابيع  0
 مراحل 3 مراحل البرنامج التأهيمى 3
 
2 

 
عاادد أسااابيع كاال مرحمااة فااى البرنااامج 

 التأهيمى

 .حمة الأولى أسابيع لممر  أربعة -      
 .أسابيع لممرحمة الثانية ستة   -      
 . أسابيع لممرحمة الثالثةستة  -      

 ق (  62 ق ( وينتهى ب ) 22يبدأ ب ) زمن الوحدة التأهيمية  5
 وحدة تأهيمية 28 برنامجالالعدد الكمى لوحدات  6
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7  
زماان تطبيااق كاال مرحمااة ماان البرنااامج 

 التأهيمى 

ق لممرحمة الثانية ، 922ولى ، ق  لممرحمة الأ 282
 لممرحمة الثالثة2282

 ساعة (22) ق0262 زمن الكمى لتطبيق البرنامج التأهيمى ال 8
 العصربعد  تنفيذ الوحدات التأهيمية موعد 9
 
22 

 
 ترتيب أجزاا الوحدات التأهيمية

 .الجزا التمهيدي  -أ
 الجزا الرئيسى. –ب
 . الجزا الختام  -ج

  متوسط سب فى البرنامج التأهيمىالحمل المنا 22
قددر  ح ىينددل قيدد  بحث ددىح ث نددج م بحلددأتي ر بحلتايددث بحا نددر ( بلإةددج  بحىددجل ت 0يت ددق جدد تة )      

 رادد ل  أاددثتع( 02 يددى أ   دد   بحث نددج م بحلددأتي ر ) بح  جىيددل ددت  بح  بجددث بحى  يددل تبح  باددج  
          ( ت دد   ثددا   68 نددج م بحلددأتي ر ) (   ب ددة ، تلجندد   دد   بحت دد ب  بحلأتي يددل قددر بحث 6)    ددر
ثدادددلس بل بح  دددة  بحى ددد ثىددد   ةثددد ادددج ل ( ، تلجنددد  بحت ددد ب  بحلأتي يدددل ل 60)    ( 6621) 

 بح لتاة.
  تحديد محتوى البرنامج التأهيمى -2

ثددد ب م بحلدددر لنجتحددد  ل ددد يل  بح  جىيدددلثدددجلإةلاع   دددر بح  بجدددث تبح  بادددج   ت بحثدددج ثقدددجل        
 دث ل  يد  بحهد ا  د  ل دك بحل  يندج  تلرادي هج إحدر   ب دة بحل  ينج  ت ث  ج ت ل    ت بحلأتية 

  .  ل  جل    بحاهة إحر بح ىب
  خطوات تطبيق البرنامج التأهيمى

 الدراسة الإستطلاعية  -2
                    إحدددددددددر  ل6109/ 2/ 6سدددددددددلاة بح لددددددددد    ددددددددد     بادددددددددل بادددددددددلةلا يلثددددددددددج ب   ت بحثدددددددددج ثقدددددددددجل       

 دد  ن ددم  جل ددث بحث ددى تسددج ن بحىينددل  ج ددي   دد  لثددج  بحادد    ددر  ينددل قتب هددج  ل2/6109 /2
 بحث نج م بحلأتي ر ح ىينل قي  بحث ى .ب اجايل تذحك ثغ م بحلأل      لاي ل 

     دراسة البحث الأساسية  -0
اجاديل ثلةثي    بادل بحث دى ب  ت ثبحثج قجل  بح  بال بلإالةلا يلقر  ت   ج أا     نه       

   ر بحن ت بحلجحر : 
 القياسات القبمية  -أ
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بح دد و بح  لددي ح   دة بحللددا  ندد  ، بآحدل  " ح لغيدد ب  ثدددج ب  بحريجادج  بحرث يددل  ت بحثددج ثقدجل     
 ندد  بحله ثددجير حى ددلا     ددة بحللددا بح  ددجب ثددجحليثم بحناددجة أ ب    للددي بحرددثم تبحثاددة ، 
  /06إحر  ل 6109/ 2 /01ي  بحث ى قر بح ل    ج ثي  ق بحىينل  ر أ ب    للي بحرثم تبحثاة " 

 .ل 2/6109
 تطبيق دراسة البحث الأساسية -ب

ث  لدددا بحىدددلان بحةثيىدددي   دددر بحىيندددل قيددد  بحث دددى بحث ندددج م بحلدددأتي ر ثلةثيددد   ت بحثدددج ثقدددجل       
 ل 6/01/6109إحر  ل2/6109/ 00   بح ل    قيبح  يى تبحلأتية بحث ني ث  جقظل بحر يتثيل 

 ثلاثدددل أاددده تح ددد   بحادددث  ، بلإثندددي  ، ب  ثىدددج  (  )  ت ددد ب  لأتي يدددل أادددثت يج أيدددجل ثدددلاىثتبقدددث 
 .تن ا 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    24  (   ( الثانى م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

 ( 6 جدول )
 .لحالات تيبس الكتف من كبار السن تأهيمية ةنموذج لوحد

 
أهداف 
 الوحدة

 التأهيمية :

 تقميل درجة الألم  -
 تحسين المدى الحرك  لمفصل الكتف  -

التاريخ 
: 

 م3/7/0229

 ق 22 الزمن :
 

 
متغيرات 
 الحمل

 
 اليدة

 الكثافة الحجم
بين  التكرار المجموعات

 المجموعات
 بين التكرارات

(52 %- 
55) % 

 ( ث 32) ( ث 62)  (8-20) (0-3)

 

 

 الأدوات الزمن الإخراج المحتاااااااااااااااااااوى أجزاا البرنامج
_______ ق0 _________ لواعداد مركز التأهيتجهيز  أعمال إدارية

__ 

ير
 ع
منة
الثا
ية 
هيم
التأ
دة 
وح
ال

 
 

 العضمية وبعض أنواع التدليك تييتمل عمى تمرينات الإطالا الإحمااااااا
واسااتخدام الوسااائل التأهيميااة المختمفااة مثاال ) الأيااعة تحاات 

كباار لإعاداد  ، إلاخ ( … الحمراا ، الموجات فوق صوتية ، 
 .لمجزا الرئيسى مهيداونفسيا ت وظيفيا وبدنياالسن 

 ق25

 
جهااااااااااااز  -

الموجااااااااااات 
فااااااااااااااااااااااوق 

 الصوتية
أيااااااااااااعة  -

 تحت حمراا

سى
رئي
ا ال
جز
ال

  

 
 
 

 والارتكاااااااااااز الوقااااااااااوف)
( ى  منضاادة عما باالمرفق
  اتجااا  فاا  راعذلماا تاادوير

 ق02
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تحتاااااااااوى هاااااااااذ  الوحااااااااادة 
تمرينااااات الالتأهيميااااة عمااااى 
 التأهيمية الأتية :

 وعكاااس السااااعة رباعقااا
 الساعة رباعق اتجا 

 
 
 
 
 
حبل  -

 مطاط

 والارتكاااااااااااز الوقااااااااااوف)
( منضاادة  عماا  بااالمرفق

 عماااااااا  الحاااااااارة راعذالاااااااا
 مااااااع لأساااااافل اسااااااتقامة
 ماان الحاارة راعذالاا ارجحااة
 للأماااام ثااام لجناااب جناااب

 ولمخمف

 

 تقوم(  الفخذين امام العصا مسك الوقوف)
 ممكن مدي لأقص  لمجانب العصا بمرجحة
 الأخري لمجهة ويكرر

 حباااااال مسااااااك فالوقااااااو )
 بياااااد تقاااااوم(  مطااااااط 
 فاااااا  المطاااااااط  الحباااااال
 ماااارورا المقاباااال الأتجاااااة

 الجسم امام

 

  
الإسااترخاا والتهدئااة لجميااع  بااأداا تمريناااتكبااار الساان يقااوم  التهدئة

ستعادة اليفاا  .   عضلات الجسم لتحسين عممية التنفس وا 
0-
 ق3

 
 كرسى -
 

 
 
 
  البعديةالقياسات  -ج
بح د و بح  لدي ح   دة بحللدا  ند  بآحدل ،  " بحثى يدل ح لغيد ب  ج ب  بحريجادج  ثد ت بحثج ثقجل     

 ندد  بحله ثددجير حى ددلا     ددة بحللددا بح  ددجب ثددجحليثم بحناددجة أ ب    للددي بحرددثم تبحثاددة ، 
          إحدددر ل 01/6109 /0قيددد  بحث دددى قدددر بح لددد    دددج ثدددي   بحىيندددل  دددر أ ب    للدددي بحردددثم تبحثادددة " 

 .ل 01/6109 /7
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 لمعالجات الإحصائية    ا
 لإيجج   جي ر :                          " SPSS 25 " لل  ىجحجل بحثيجنج  إ  جييج ثجالس بل ث نج م      
 بحتاية -                               يبح لتاة بح اجث  -     
 ب  ىج ة بلإحلت  -      بلان  با بح ىيج و                          -     
 Wilcoxon (Z) تحليلات  بسلثج  ا  نتا                     -بسلثج  لتح ج تا -     
 بسلثج   ج  تيلني  -     

  النتائجالنتائج
  

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص عمى : -
 جحق   جج  بحريجاي  بحرث ر تبحثى و ح لب  ج لتج  ق ت  ذب   لاحل إ  جييل ثي   لتاة" 

            ،  بحللا ، بح    بح  لي ح   ة حلبآ ل  ج بحريجم بحثى   قي بح لغي ب  قي  بحث ى )
 حث ى "ح ىينل قي  ب(  بحناجة بحله ثي حى لا     ة بحللا

 ( 7 جدول )
 الكتفلمفصل القياسين القبمى والبعدى فى درجة الألم  رتب درجات دلالاة الفروق بين متاوسطى

 متريةابطريقة ويمكوكسون اللابار لتيبس المصاب با
 6ن=                                                                        

درجة 
الألم 
لمفصل 
 الكتف

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد
 اختبار 
 ( z)  

القيمة 
 الإحتمالية

 
 الإيارات 
) _ ( 

 الإيارات
  ) + ( 

 الإيارات 
) _ ( 

 ياراتالإ
  ) + ( 

 الإيارات 
) _ ( 

 الإيارات
  ) + ( 

6 2 3.5 2 02 2 -
0.0* 

2.23 

     2.96=  ± 2.25قيمة ذ الجدولية عند مستوى معنوية 
بحريجاددي  بحرث ددر   لددب   جددج  ي بحددل إ  ددجييج ثددي   لدددتاة ( تجددت  قدد ت  7 يت ددق جدد تة )    

 ل         قي ددلجندد   يددى يثم ح ىينددل قيدد  بحث ددى ، بح  ددجب ثددجحل بحللدداتبحثىدد و قددر   جددل ب حددل ح   ددة 
بح  اتثل ألث     بحري ل بحج تحيل  ن   التو  ىنتيدل )  لتلجن  بحري  ( 6,6-( بح  اتثل ) ذ) 

 . ل جحيل بح  اتثل أقة     التو بح ىنتيل حهجبلا لري ، ل ج لجن  بح ( 1,10
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 ( 8 جدول )
المدي الحرك  لمفصل  فىالقبمى والبعدى  قياسينال رتب درجات متاوسطىدلالاة الفروق بين 

 متريةابطريقة ويمكوكسون اللابار المصاب بالتيبس  الكتف
 6ن=                                                                        

المدي الحرك  
 الكتفلمفصل 
 بالتيبس المصاب

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد
 اختبار 
 ( z)  

القيمة 
 الإحتمالية

 
 الإيارات 
) _ ( 

 الإيارات
  ) + ( 

 الإيارات 
) _ ( 

 الإيارات
  ) + ( 

 الإيارات 
) _ ( 

 الإيارات
  ) + ( 

- 02  2 3.5 2 6 2 القبض
0.0* 

2.23 

- 02  2 3.5 2 6 2 البسط
0.0* 

2.23 

     2.96=  ± 2.25قيمة ذ الجدولية عند مستوى معنوية 
بحريجادي  بحرث در   لدب   جدج  ج  بحدل إ  دجييج ثدي   لددتاة ( تجدت  قد ت  8)  تة يت ق جد    

          قديللجند   يدى بح  دجب ثدجحليثم ح ىيندل قيد  بحث دى ،  بحللداح   دة بح  و بح  لي تبحثى و قر 
      تلجندد  بحردديل بح  اددتثل ألثدد   دد  بحري ددل بحج تحيددل  ندد   اددلتو  ىنتيددل  ( 6,6-( بح  اددتثل ) ذ) 
 . ل جحيل بح  اتثل أقة     التو بح ىنتيل حهجريل بلا، ل ج لجن  بح ( 1,10 )

 ( 9 جدول )
الكهربائ  النياط  فىالقبمى والبعدى  القياسين رتب درجات متاوسطىدلالاة الفروق بين 
 متريةابطريقة ويمكوكسون اللابار  المصاب بالتيبس الكتفمفصل لعضلات 

 6ن=                                                                        
الكهربائى النياط 

لعضلات مفصل 
الكتف المصاب 

 بالتيبس

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد
 اختبار 
( z)  

القيمة 
 الإحتمالية

 
 الإيارات 
) _ ( 

 الإيارات
  ) + ( 

 الإيارات 
) _ ( 

 الإيارات
  ) + ( 

 الإيارات 
) _ ( 

 الإيارات
  ) + ( 

 القبض
العضمة 
الدالية ) 
ألياف 

2 6 2 3.5 2  02 -
0.0* 

2.23 
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 أمامية (
العضمة 
الدالية ) 
ألياف 

 وحيية (

2 6 2 3.5 2  02 -
0.0* 

2.23 

العضمة 
الدالية ) 

ألياف خمفية 
)  

2 6 2 3.5 2  02 -
0.0* 

2.23 

العضمة 
المدورة 
 الكبري

2 6 2 3.5 2  02 -
0.0* 

2.23 

 العضمة
فوق 
 اليوكة

2 6 2 3.5 2  02 -
0.0* 

2.23 

العضمة 
المدورة 
 الصغري

2 6 2 3.5 2  02 -
0.0* 

2.23 

العضمة 
تحت 
 اليوكة

2 6 2 3.5 2  02 -
0.0* 

2.23 

 البسط

العضمة 
الدالية ) 
ألياف 

 أمامية (

2 6 2 3.5 2  02 -
0.0* 

2.23 

العضمة 
الدالية ) 
ألياف 

2 6 2 3.5 2  02 -
0.0* 

2.23 
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 وحيية (
العضمة 
الدالية ) 

ألياف خمفية 
)  

2 6 2 3.5 2  02 -
0.0* 

2.23 

العضمة 
المدورة 
 الكبري

2 6 2 3.5 2  02 -
0.0* 

2.23 

العضمة 
فوق 
 اليوكة

2 6 2 3.5 2  02 -
0.0* 

2.23 

العضمة 
المدورة 
 الصغري

2 6 2 3.5 2  02 -
0.0* 

2.23 

العضمة 
تحت 
 اليوكة

2 6 2 3.5 2  02 -
0.0* 

2.23 

       2.96=  ± 2.25قيمة ذ الجدولية عند مستوى معنوية 
بحريجادي  بحرث در   لدب   جدج  ج  بحدل إ  دجييج ثدي   لددتاة ( تجدت  قد ت  9 يت ق جد تة )    

بح  دجب  بحللداح   دة  بحللا بح  جب ثدجحليثم   ة بحله ثجيي حى لا  بحناجة تبحثى و قر 
تلجن  بحريل بح  اتثل ألث   ( 6,6-( بح  اتثل ) ذقيل ) جن  ل يى ثجحليثم ح ىينل قي  بحث ى ، 

 ل جحيل بح  اتثل أقدة  د  ريل بلا، ل ج لجن  بح ( 1,10)     بحري ل بحج تحيل  ن   التو  ىنتيل
 . التو بح ىنتيل حهج

 والذى ينص عمى : الثانىعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض  -
بح  جب ح للا    جج  بحريجاي  بحثى يي  ج  لتاةثي   جييل لتج  ق ت  ذب   لاحل إ لا " 

،              بحللا ، بح    بح  لي ح   ة حلبآ ل  ج قي بح لغي ب  قي  بحث ى )بحللا بحا يل ت 
 ح ىينل قي  بحث ى " (بحناجة بحله ثي حى لا     ة بحللا 

 ( 22 جدول )
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ف  لمكتف المصاب والكتف السميم  البعديين درجات القياسينرتب  دلالاة الفروق بين متاوسطى
 متريةااللابار  مان ويتنىبطريقة  الكتفلمفصل درجة الألم 

 6ن=                                                                        

درجة 
الألم 
لمفصل 
 الكتف

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
 اختبار 
مان 
 ويتنى

قيمة 
 اختبار 
 ( z) 

القيمة 
 الإحتمالية

 
الكتف 
 المصاب

الكتف 
 السميم

الكتف 
 المصاب

الكتف 
 السميم

8 5 28 32 9 -
2.6 

2.22 

       2.96=  ± 2.25قيمة ذ الجدولية عند مستوى معنوية 
 لدددب   جدددج  بحريجادددي   ي(  ددد ل تجدددت  قددد ت   بحدددل إ  دددجييج ثدددي   لددددتاة 01 يت دددق جددد تة )

) ذ (  لقي دل بت د   يدى  بحللداقدي   جدل ب حدل ح   دة حللدا بحاد يل ح للا بح  جب تب بحثى يي 
)       بح  اتثل أقة    بحري ل بحج تحيل  ن   التو  ىنتيدل  ل( تلجن  بحري  0.2- بح  اتثل )

 .بلا ل جحيل بح  اتثل ألث      التو بح ىنتيل حهج ل( ، ل ج لجن  بحري  1,10
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 ( 22 جدول )
ف  لمكتف المصاب والكتف السميم درجات القياسين البعديين رتب  سطىدلالاة الفروق بين متاو 

 متريةااللابار  مان ويتنىبطريقة  الكتفلمفصل المدي الحرك  
 6ن=                                                                        

المدي الحرك  لمفصل 
  الكتف

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
 اختبار 
 مان ويتنى

قيمة 
 اختبار 
 ( z) 

القيمة 
 الإحتمالية

 
الكتف 
 المصاب

الكتف 
 السميم

الكتف 
 المصاب

الكتف 
 السميم

- 25 20 36 7 6 القبض
2.5 

2,7 

- 7 52 08 8.3 2.7 البسط
2.8 

2,29 

       2.96=  ± 2.25قيمة ذ الجدولية عند مستوى معنوية 
 لدددب   جدددج  بحريجادددي   ج ل إ  دددجييج ثدددي   لددددتاة(  ددد ل تجدددت  قددد ت   بحددد 00 يت دددق جددد تة )

قيل ) ذ ( ل بت    يى  بحللاقي بح    بح  لي ح   ة ح للا بح  جب تبحللا بحا يل  بحثى يي 
بح  اددتثل أقددة  دد  بحري ددل بحج تحيددل  ندد   اددلتو  ( تلجندد  بحردديل 1.0-:  0.8- ) دد  بح  اددتثل 

 .  اتثل ألث      التو بح ىنتيل حهجبلا ل جحيل بح ل( ، ل ج لجن  بحري  1,10)   ىنتيل
 ( 20 جدول )

ف  لمكتف المصاب والكتف السميم درجات القياسين البعديين رتب  دلالاة الفروق بين متاوسطى
 متريةااللابار  مان ويتنىبطريقة النياط الكهرب  لعضلات مفصل الكتف 

 22ن=                                                                        

النياط الكهرب  لعضلات مفصل 
 الكتف

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
 اختبار 
مان 
 ويتنى

قيمة 
 اختبار 
 ( z) 

القيمة 
 الإحتمالية

 
الكتف 
 المصاب

الكتف 
 السميم

الكتف 
 المصاب

الكتف 
 السميم

 القبض
العضمة الدالية ) ألياف 

 أمامية (
2.9 8.2 09.5 28.5 8.5 -

2.5 
2.23 

 2.02- 22 27 32 7.8 5.0العضمة الدالية ) ألياف 
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 2.3 وحيية (
العضمة الدالية ) ألياف 

  خمفية (
5.5 7.5 33 25 20 -2 2.39 

- 22 26 30 7.7 5.3 العضمة المدورة الكبري
2.2 

2.32 

 2.39 2- 20 25 33 7.5 5.5 العضمة فوق اليوكة
 2.39 2- 20 25 33 7.5 5.5 العضمة المدورة الصغري

- 22.5 26 30 7.7 5.3 العضمة تحت اليوكة
2.0 

2.02 

 البسط

العضمة الدالية ) ألياف 
 أمامية (

5.3 7.7 30 26 22.5 -
2.0 

2.00 

العضمة الدالية ) ألياف 
 وحيية (

5.2 7.6 30.5 25.5 22.5 -
2.2 

2.09 

العضمة الدالية ) ألياف 
  خمفية (

5.3 7.7 30 26 22.5 -
2.0 

2.00 

 2.32 2- 22.5 25 30 7.6 5.2 العضمة المدورة الكبري
 2.32 2- 22.5 25 30 7.6 5.2 العضمة فوق اليوكة

- 22.5 26.5 32.5 7.6 5.2 العضمة المدورة الصغري
2.0 

2.03 

- 22.5 26.5 32.5 7.6 5.2 العضمة تحت اليوكة
2.0 

2.03 

       2.96=  ± 2.25قيمة ذ الجدولية عند مستوى معنوية 
 لدددب   جدددج  بحريجادددي   ج (  ددد ل تجدددت  قددد ت   بحدددل إ  دددجييج ثدددي   لددددتاة 06 يت دددق جددد تة )

 يدددى  بحنادددجة بحله ثدددي حى دددلا     دددة بحللددداقدددي ح للدددا بح  دددجب تبحللدددا بحاددد يل  بحثىددد يي 
بح  اتثل أقدة  د  بحري دل بحج تحيدل  ( تلجن  بحريل 0-:  0.0- )   ) ذ ( بح  اتثل  قيلل بت   
بلا ل جحيل بح  اتثل ألث   د   ادلتو بح ىنتيدل  ل( ، ل ج لجن  بحري  1,10)  تو  ىنتيل ن   ال

 .حهج
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  مناقية النتائج  مناقية النتائج  
 لمتحقق من صحة الفرض الأول الذى ينص عمى : –

  جج  بحريجاي  بحرث ر تبحثىد و ح دجحق  لب  ج لتج  ق ت  ذب   لاحل إ  جييل ثي   لتاة"    
، بحنادجة  بحللدا ، بح د   بح  لدي ح   دة حدلبآ ل  جد قيد  بحث دى )بحريجم بحثىد   قدي بح لغيد ب  

 حىينل بحث ى " (  بحله ثي حى لا     ة بحللا
  لددددب   جددددج  ج  بحددددل إ  دددجييج ثددددي   لدددددتاة ( تجددددت  قدددد ت   9،  8،  7 تة )ب دددق جدددد لت     

ليثم  ، بح  دجب ثدجح بح د و بح  لدي ح   دة بحللدا ،  جدل ب حدل )  بحريجاي  بحرث در تبحثىد و قدر 
لجندد   يددى بح  ددجب ثددجحليثم ( ح ىينددل قيدد  بحث ددى  ،  بحللددا   ددة بحله ثددجيي حى ددلا  بحناددجة 

بح  اددتثل ألثدد   دد  بحري ددل بحج تحيددل  ندد   اددلتو  لتلجندد  بحري دد ( 6,6-( بح  اددتثل ) ذ) ل قي دد
ي جدث ، ت   ل جحيل بح  اتثل أقدة  د   ادلتو بح ىنتيدل حهدجبلا لري ، ل ج لجن  بح ( 1,10 ىنتيل ) 

  دجلا  ليدثم بحللدا  د  لثدج  بحاد بحثج ثت  ذحك ثاثب بحلأثي  بلإيججثر ح ث نج م بحلدأتي ر   در 
 تبحذ  يى ة   ر ب لي :

 . ح جلا  ليثم بحللا    لثج  بحا لر ية   جل بآحل  .2
 . ح جلا  ليثم بحللا    لثج  بحا ل اي  بح  و بح  لي ح   ة بحللا  .0
 . ح جلا  ليثم بحللا    لثج  بحا      ة بحللا ل اي  بحناجة بحله ثجيي حى لا .3

سجح   ا ( ، "  00) ل (6119) " قه   ي  "   ث نلجيم   بال لة    تلل   ل ك بحنلجيم      
        (ل6108" ) تثل قل ي" ( ،  01) ل ( 6102)  "   ج  ب   ( ، " 0)  ل (6106)  " بح ي 

ح جلا  ليثم    ة بحللا ثالة  نلظل تقرج  ام   ر أ  إلثجع بحث نج م بحلأتي ي (  06 )
    يل يى ة   ر لر ية   جل بآحل تل اي    تنل    ة بحللا تيى ة   ر لرتيل   لاله .

 
تيت ددق بحثددج ثت  أ  إاددلس بل بحىددلان ثددجح  ب    دد  ألثدد  بحتاددجية بح اددلس  ل قددي بحلأتيددة         

بح  ب     ر بحل قيل بح ت دت يل  لدج  بلإ دجثل بحث ني حلإ جثج  بح يج يل ،  يى يى ة بحىلان 
تلس يددا   جددل ب حددل نليجددل حايددج   حل دد   ت  تنددل ب حيددجا بحى دد يل   ددج يى ددة   ددر لناددية بحدد ت   

 بح  تيل ح جا  بح  جب .
 ل ج أ  إالس بل بحىلان بحله ثجيي ث سل ا أالجحه يى ة   ر بآلي : 

 ل اي  ناجة بح ت   بح  تيل . -2
 بحى  يج  بحلي يجييل تبحل ثية بحغذبيي .لناية  -0
 بحلس يا    ب حل . -3
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( ، " اددد يل  0ل ( ) 6107" إاددد ب   ةدددج " )   دددث نلدددجيم   بادددل لدددة  ددد  تلل ددد  ل دددك بحنلدددجيم      
  ر بادلس بل تادجية بحىدلان بحةثيىدي بح سل  دل إثندج  لةثيد  بحث ندج م (  7ل ( ) 6109ا يق " ) 

 بآحل ح   ة بحللا.لس يا   جل بحلأتي ي يى ة 
 الذى ينص عمى :الثان  لمتحقق من صحة الفرض  -

بح  جب ح للا    جج  بحريجاي  بحثى يي  ج  لتاةثي  لتج  ق ت  ذب   لاحل إ  جييل لا " 
، بحناجة  بحللا ، بح    بح  لي ح   ة حلبآ ل  ج قي بح لغي ب  قي  بحث ى )بحللا بحا يل ت 

 ح ىينل قي  بحث ى " ( بحله ثي حى لا     ة بحللا
 لدب   جددج   ج (  دد ل تجدت  قدد ت   بحدل إ  ددجييج ثدي   لدددتاة 06،  00،  01 ت دق جد تة )ل

بح ددد و بح  لدددي ح   دددة  ،  جدددل ب حدددل )  قدددي ح للدددا بح  دددجب تبحللدددا بحاددد يل  بحثىددد يي بحريجادددي  
ح ىينددل  بح  ددجب ثددجحليثم ( بحللددا   ددة بحله ثددجيي حى ددلا  بحناددجة بح  ددجب ثددجحليثم ،  بحللدا

بح  ادتثل أقدة  د  بحري دل  ل( تلجند  بحري د 0.2- ) ذ ( بح  ادتثل ) لقي دلجند   يى قي  بحث ى  
بلا ل جحيل بح  اتثل ألث      التو  ل( ، ل ج لجن  بحري  1,10)  بحج تحيل  ن   التو  ىنتيل 

 ، تي ا  بحثج ثت  ذحك ثاثب بآلي :  بح ىنتيل حهج
 .ح جلا  ليثم بحللا    لثج  بحا  بحث نج م بحلأتي يبحلسةية بح رن  ح  لتو  -2  
 .ح جلا  ليثم بحللا    لثج  بحا بلثجع ب ام بحى  يل  ن  بالس بل بحث نج م بحلأتي ي  -0  
لأتي يدل  سل  دل تبادلس بل تادجية بحلأثي  بلإيججثي ح ث نج م بحلأتي ي ث ج ي لتو  د  ل  يندج   -3  

 بح  ب يل أت بحله ثجييل تسلاقه .لأتية  سل  ل لتاجية بحلأتية 
ح ددجلا  ليددثم بحللددا  دد  بحث نددج م بحىلاجددي تبحلددأتي ي أ  ل ( 6160تيؤلدد  إيهددجب   ددج  )       

 يى ة   ر بآلي : لثج  بحا 
 بحلس ي    بآحل. -2
 بحلس ي    بلاحل جقج  قي ب ناجل بح ست  . -0
 لناية بح ت   بح  تيل . -3
 ثيل بحى  يل .ايج   بلال جلا  بحى  -2
لجنددب بحلددأثي ب  بحادد ثيل بح ل ث ددل قددر قردد  بح دد ج  بحث نيددل تبح  ددج  ج  بحنجلجددل  دد  بحلدد سة  -5

 بحج ب ر .
إ دددج   لن يدددل تلةدددتي  بح ددد ج  بحث نيدددل بح سل  دددل  ثدددة ) بحردددت  بحى ددد يل ، بلإةجحدددل بحى ددد يل ،  -6

 بحلتبق  ، .... ، إح  ( .
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لجنيجلده بحث نيدل تبحن اديل قدر أقدة قلد   ا نيدل   لنده بحت تة ثجحاسي بح  دجب إحدر أق در إ  -7
 ح  ج ال ج يث  لة ثج  ب  ب  بح  لر  اب نت يل بحناجة بح  ج م .

بحلألدد   دد  ت ددتة بحلا ددب إحددر  جحلدده بحةثيىيددل قثددة  دد تى بلإ ددجثل  دد  ة يدد  أ ب  ج يددث  -8
 بحريجاج  تبلاسلثج ب  بحتظي يل تبح  ليل بح      ح ناجة بح  ج م .

 (6  :02  ) 
"  et al İrem Düzgünتآسد ت   إ ل  تاندت   ث نلدجيم   بادل لدة  د  تلل   ل ك بحنلجيم      

 نتنليج اينا ي تة تآس ت  ( ، "  2)  ل (6107)  "  لاة ج ية"    بال( ،  06ل ( ) 6106) 
" Nuntiya Chiensriwimol et al  (6108 ( ) 06ل  " ، ) تآس ت    يتنم جيت  لات et 

alYounggeun Choi  ( "6108  ( ) 00ل  )دث إادلس بل    در أ  لةثيد  بحث ندج م بحلدأتي ي 
  در  تاجية لأتي يل  سل  ل  ثة ) ب اىل ل   بح   ب  ، بح تجج  قدت  بح دتليل ، ... ، إحد  ( 

حللدددا بح  دددجب ب ددد ل تجدددت  قددد ت   بحددل إ  دددجييج ثدددي  يى ددة   دددر    دددة بحللدددا ددجلا  ليدددثم  
 بح  و بح  لي ، بحرت  بحى  يل ، ...، إح  ( . ،  جل ب حل )  قي تبحللا بحا يل 

  
  الاستنتاجاتالاستنتاجات

 قدددر  دددت  تددد ا بحث دددى تق ت ددده تقدددر  ددد ت  ةثيىدددل بحىيندددل تبادددلنج ب   دددر بح ىجحجدددج       
يدؤ و إحدر بحلدأتي ي لت ة بحثج ثت  إحر أ  بحلأثي  بلإيججثر ح ث نج م بلإ  جييل ح نلجيم تل اي تج 

  لر :  تى بآ
 . ح جلا  ليثم بحللا    لثج  بحا لر ية   جل بآحل  .2
 . ح جلا  ليثم بحللا    لثج  بحا ل اي  بح  و بح  لي ح   ة بحللا  .0
ثددج  ح ددجلا  ليددثم بحللددا  دد  لل اددي  بحناددجة بحله ثددجيي حى ددلا     ددة بحللددا  .3

 . بحا 
 
 
 
 
 
 
 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0269215518818866
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  التوصياتالتوصيات
  

قددر  ددت  تدد ا بحث ددى تب ل ددج ب   ددر بحثيجنددج  تبحنلددجيم بحلددر لددل بحلت ددة بحيهددج تقددر  ددت        
  ينل بحث ى يت ر بحثج ثت  ثجآلر :

بحتاددجية بحلأتي يددل بح سل  ددل  ثددة ) ب اددىل  دد ت   لةثيدد  بحث نددج م بحلددأتي ر ثداددلس بل  .2
ليددثم  ذتولثددج  بحادد  قيدد  بحث ددى   ددر .... ، إحدد  ( ل دد  بح  دد ب  ، بح تجددج  قددت  بح ددتليل ، 

 .بحللا 
 .ت ث ث ب م لأتية تقجييل ح       بلإ جثج  بح سل  ل حلثج  بحا   .0

  المراجعالمراجع
  

 أولا : المراجع العربية : 
لأثي  ث نج م لأتي ي ثجالس بل لرنيل بحلاهيلا  بحى ثيل ل ( : 6107)  إسراا عطا المحمدي -2

بح ايل  ث ثىم تاجية بحىدلان بحةثيىدي   دي    دة بحللدا بح ليدثم حد و  بحى  يل ح  الرثلا 
 .أايتة  ، جج ىل ني   نات   ، ل يل بحل ثيل بح يج يل للت بل  اجحل،     بحاي ب 

قجددد  ح ناددد  ،  ب  بلإ دددجثج  بح يج ددديل تةددد    لاجهدددج . ( ل 6118) إقباااال رسااام  محماااد -0
 .بحرجت    ،تبحلتايث 

، أة ددم بلإ ددجثج  بح يج دديل تبلإاددىجقج  ب تحيددل  :( ل 6160)إيهاااب محمااد عماااد الاادين  -3
 ح نا  ت ب  بحتقج  ح نيج بحةثج ل ، بلإالن  يل . ؤاال  جحل بح يج ل 

 بحلرنيج  بح  يثل حىلان تلأتيدة بلا دجثج  بح يج ديل   ( ل 6160 )إيهاب محمد عماد الدين  -2
 .بحرجت    ، ب  بحللجب بح  يى ، 
جر تبحل  ينج  بحلأتي يل قر لأتية قىجحيل بحل حيك بحىلا ل ( : 6106)  خالد محمود عز الدين -5

  تب   ، جج ىلح ثني   ني   نات   ، ل يل بحل ثيل بح يج يل ججالي  اجحل ،    الليثم    ة بحل
. 
لأثي  ث نج م لأتي ي ح   جثج  ثليثم    ة بحللا بحندجلم ل ( : 6107)  دلال جميل محمد -6

 ، جج ىل ح ثني  تبحثنج  ني   نات   ، ل يل بحل ثيل بح يج يل اجحل  ججالي ،        م بحال   
 .ثتاىي 
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لددأثي  باددلس بل بحل  ينددج  بحىلاجيددل تثىددم أجهددا   ل ( : 6109)  سااميم سااميح البساايون  -7
 ادجحل  ججادلي ،     بحىلان بحةثيىي قي لأتية بح  جثي  ثليثم    ة بحللدا بحندجلم  د  بحلثثيد 

 .  يجة  ني   نات   ، ل يل بحل ثيل بح يج يل ، جج ىل
ة بح  جقظددل   يدده ،  ب  بحتقددج  حدد نيج بحةثج ددل بحرددتبل تاددث. ل ( 6100) صااالح بيااير سااعد  -8

 تبحنا  ، بلاالن  يل.
،  6ة، بحج يد  قدي بحىدلان بحةثيىدي تبلإ دجثج  بح يج ديل  :(  6116) عبد العظيم العوادل  -9

  ب  بح ل  بحى ثي ، بحرجت   .
لأثي  ث نج م لدأتي ي ثجادلس بل ب  ثدجة بح ةجةدل تبحلد حيك ل ( : 6102)  عماد احمد محمد -22

 يدل بح يج دديلنيدد   نادت   ، ل يدل بحل ث ججادلي  ادجحل ،    ح ادي ب  بح  دجثل ثليدثم    دة بحللددا
 .بلإالن  يل  ، جج ىلح ثنج  

 
يددددل تلدددد حيك لددددجثي  ث نددددج م  رلدددد س  دددد  بحل  ينددددج  بحلجتي ل ( : 6119)  فهااااد عيااااد محمااااود -22

ني   نادت    للت بل اجحل ،    بحايجلات   ر بلالال بح ثل   ح   ة بحللا ح  يج يي  ث تحل بحلتي 
 .  تب   ، جج ىلح ثني   ، ل يل بحل ثيل بح يج يل

قج  يددل ث نددج م ثدد نر   لددي  لاجددي   ددر   ددجثي ليددثم ل ( : 6108)  هبااة ساايد فتحاا  -20
ني   نات   ، ل يل بحل ثيدل بح يج ديل ،  اجحل  ججالي ،    6ة بحللا       ر بحال  بحنتع   
 .ثني اتيا  جج ىل

 ثانيا : المراجع الأجنبية : 
13- İrem Düzgün, Gül Baltacı, Özgür Atay ( 2012) .Manual therapy is 
an effective treatment for frozen shoulder in diabetics , Joint Diseases 
and Related Surgery , Nov; 23(2): 94-99. 
14- Nuntiya Chiensriwimol, Pornchai Mongkolnam,  Jonathan Chan          
(2018).Frozen Shoulder Rehabilitation: Exercise Simulation and Usability 
Study, International Conference Proceeding Series (ICPS), Nov; 20 (4): 
257-284. 
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